Liste des 14 allergénes principaux par recette - C C LA PERLANDE

OHOMONMSHOMOMCOHONGHOMONOMIOMO
Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Novembre - Déjeuner
W |Salade verte au mais
W |Pavé de colin sauce tomate X X
W |Purée de pommes de terre X
W |Yaourt nature sucré X
W |Pomme bicolore
-:3) X
Mardi 04 Novembre - Déjeuner
O |salade de riz ” ”
¢ |Nuggets de blé X X
O |Gratin de choux-fleurs X X
W |Edam X
% |Compote pommes bananes
.;:3) X
Jeudi 06 Novembre - Déjeuner
W |Salade de lentille ”
& |Emincé de dinde sauce coco X X "
W |carottes
<} |Brie X
¥ [Donuts X X ”
-:3) X
Vendredi 07 Novembre - Déjeuner
U |Salade d'endives »
U |Blanquette de colin X X X X
7 |Riz
U |Fondu Président® X
& |Salade de fruits épices et caramel
.;:3) X
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