Liste des 14 allergénes principaux par recette - C C LA PERLANDE

Repas / Plat ; Blé/ ; ; Fruits a | Crustac | Mollusq Alar: ; Arachid | Moutard | o4 .
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques és T Céleri Soja e 5 Sésame | Lupin
Lundi 05 Janvier - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X » <
& |Nuggets de volaille X
W |Penne X
W |Yaourt nature sucré X
W |Clementine n°3
-:3) X
Mardi 06 Janvier - Déjeuner
W |Semoule aux légumes X X
¥ |Blanquette de colin X X X X
W |Carottes
Y |Edam X
% |Compote pommes bananes
-:S) X
Jeudi 08 Janvier - Déjeuner
W |salade d'endives X
W |Sauté de porc a la provengale X
W |Purée de pommes de terre X
':‘:,‘) Brie X
W |Galette des rois X X X X
-:3) X
Vendredi 09 Janvier - Déjeuner
W |Betterave vinaigrette X ”
¥ |Riz & la mexicaine X
& |Fondu Président® X
W [Mousse chocolat au lait X
-:3) X
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