
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - C C  LA PERLANDE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Mars - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Cari de moules X X

Fondu Président® X

Compote pommes bananes

Pain X

Mardi 24 Mars - Déjeuner

Salade maïs haricots rouges sauce sirop X X

Chipolatas aux herbes X

Carottes béchamel X X

Emmental X

Mousse à la framboise X X

Pain X

Jeudi 26 Mars - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X

Escalope de poulet au jus X

Polenta crémeuse à l'emmental X X X

Camembert X

Salade de fruits tropicale

Pain X

Vendredi 27 Mars - Déjeuner

Salade de pommes de terre au curry X

Omelette nature X

Epinards à la crème X

Yaourt nature sucré X

Grillé aux pommes X X X

Pain X
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