
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - C C  LA PERLANDE
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Mardi 26 Mai - Déjeuner

Rillettes de thon X X X X X X

Saucisse de volaille

Courgettes saveur orientale X

Fraidou X

Compote pommes bananes

Pain X

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Taboulé X X

Sauté de bœuf mironton X X X

Haricots verts à la provençale

Reblochon au lait cru AOP X

Ile flottante X X X

Pain X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Caviar de carottes

Chili végétarien

Fromage blanc sucré X

Chou à la crème X X X

Pain X
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